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Welche Füllung ist die beste  

für die Zähne? 

 

 

 

Bei Ihrer zahnärztlichen Untersuchung wurde  
festgestellt, dass eine oder mehrere neue  
Zahnfüllungen notwendig sind. 
 

Um Ihnen die Entscheidung für das richtige  
Füllungsmaterial zu erleichtern, erhalten Sie  
hier einen Überblick über die verschiedenen  
Möglichkeiten, Ihre Zähne zu füllen: 

Keramik hat als Füllungsmateri-
al viele Vorteile: Sie ist nicht 
nur sehr gut körperverträglich. 
Keramik ist auch sehr haltbar, 
sieht natürlich aus und behält 
ihre helle Farbe auch noch 
nach vielen Jahren. 
 

Keramik-Inlays werden als sog. 
Einlagefüllungen außerhalb des 
Mundes hergestellt und danach 
mit  einem speziellen Zement 
stabil im Zahn befestigt. 
 

Keramik-Inlays sind keine Leis-
tung der gesetzlichen Kranken-
kassen. 
 

Komposit-Füllungen bestehen 
aus Kunststoff mit einem sehr 
hohen Keramik-Anteil. Sie wer-
den in einem speziellen Verfah-
ren fest mit dem Zahn verbun-
den. 
 

Die Keramik gibt den Komposit-
Füllungen ihre hohe Stabilität, 
Abriebfestigkeit und das natür-
lich schöne Aussehen. Deshalb 
sind sie die preisgünstige Alter-
native zu Keramik-Inlays.  
 

Komposit-Füllungen gehören 
nicht zum Leistungskatalog der 
gesetzlichen Krankenkassen. 
 

Zement-Füllungen sind die ein-
fachste und billigste Lösung. 
Sie haben allerdings einige 
Nachteile: 
Sie nutzen sich relativ schnell 
ab und haben keinen so dich-
ten Rand wie Keramik-Inlays 
und Komposit-Füllungen. Des-
halb kann es zu erneuter Karies 
unter und neben den Füllungen 
kommen. Außerdem verfärben 
sie sich oft dunkel (siehe Foto). 
 

Zement-Füllungen werden von 
den gesetzlichen Kranken-

kassen bezahlt. 
  
 

Bi�e teilen Sie uns bei der Terminvereinbarung mit, für welches Füllungsmaterial Sie sich 

entschieden haben. 
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Entscheidungshilfe:  
Welche Zahnfüllung soll es 

sein? 
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