Welche Fullung ist die beste
fur die Zahne

Bei lhrer zahnarztlichen Untersuchung wurde
festgestellt, dass eine oder mehrere neue
Zahnfullungen notwendig sind.

Um lhnen die Entscheidung fur das richtige
Fallungsmaterial zu erleichtern, erhalten Sie
hier einen Uberblick Uber die verschiedenen
Maoglichkeiten, lhre Zahne zu fullen:
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Komposit-Fiillung

Komposit-Flllungen (zahnfarben)
bestehen aus Kunststoff mit einem
sehr hohen Keramikanteil. Die mo-
dernen Hochleistungen Komposit-
Fillungen werden direkt schicht-
weise unter Verwendung eines
Adhasivklebers in den Zahn einge-
bracht und sofort mit einer spezi-
ellen Blaulichtlampe ausgehartet.

Vorteile:

hohe Stabilitat, Abriebfestigkeit
und das natiirlich schone Ausse-
hen.

Der Zahn muss nur minimal prapa-
riert werden und sofort belastbar.
Ausgezeichnetes Preis-
Leistungsverhaltnis.

Nachteile:

gehoren nicht zum Leistungskata-
log der gesetzlichen Krankenkas-
sen.

Bewertung: % % % % %

Kunststoff-Fiillung

Kunststoff-Fillungen (ohne Farb-
anpassung) werden unter Verwen-
dung eines Klebers in einem Ar-
beitsschritt in den Zahn eingefillt
und mit einem Speziallicht gehar-
tet. Deshalb sind sie die preisgiins-
tige Alternative zu Komposit-
Fillungen.

Vorteile:

nur geringe Zuzahlung notwendig.
Verarbeitung nicht so aufwendig.
sofort belastbar und gute Haltbar-
keit.

Nachteile:

Farbe unterscheidet sich deutlich
von dem Zahn.

gehoren nicht zum Leistungskata-
log der gesetzlichen Krankenkas-
sen.

Bewertung: % % % %

Entscheidungshilfe:
Welche Zahnfullung soll es
sein?

Zement-Fillung

.
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Zement-Fillungen sind die ein-
fachste und glinstigste Losung.
Vorteile:

glinstig, keine Zuzahlung notwen-
dig.

gute Werkstoffvertraglichkeit.
Nachteile:

Um Halt flar die Fullung zu
schaffen, muss viel gesunde Zahn-
substanz geopfert werden.

Sie nutzen sich relativ schnell ab.
geringe Belastbarkeit.
befriedigendes Aussehen.

Es kann zu erneuter Karies unter
und neben den Fillungen kom-
men. Verfarben sich oft dunkel (s.
Foto).

Bewertung: * %

Bitte teilen Sie uns bei der Terminvereinbarung mit, fiir welches Fiillungsmaterial Sie sich
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